
El efecto de la Gratitud
Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 
con vosotros en Cristo Jesús. 

 1 Tesalonicenses 5:18

L a gratitud es como el parabrisas,. Recuerdo que en una ocasión iba regresando 
de la iglesia, mientras íbamos de regreso a casa, nos encontramos con una fuerte 
lluvia en el camino, eso no fue todo, el problema comenzó cuando los parabrisas 
del carro dejaron de funcionar, no se imaginan el temor y lo desesperante que 
fue ese pequeño momento, gracias a Dios el viaje no era demasiado largo, sin 
embargo que difícil fue llegar a nuestro destino simplemente porque los 
parabrisas no funcionaron correctamente. 

¿Porque dije al principio que la gratitud es como el parabrisas?, porque cuando 
nos encontramos con una tormenta en el camino, activamos los parabrisas, eso 
es para que la lluvia no haga borrosa nuestra  visibilidad y así ver con claridad el 
camino. Si la tormenta es fuerte quizá sea necesario bajar la velocidad pero el 
trabajo de los parabrisas ayuda a que continuemos la marcha. 

Pablo dijo a los Tesalonicenses: Den gracias en todo porque esta es la voluntad 
de Dios para con vosotros en Cristo Jesús. (1 Ts 5:18 ). Sin importar cuales sean 
las tormentas que enfrentemos en la vida, debemos activar nuestra actitud de 
agradecimiento; porque si aprendemos a dar gracias en medio de las tormentas 
entonces activamos una oportunidad para ver la voluntad de Dios y así 
mantenernos en el camino correcto. Piense en ¿que tan agradecido a sido los 
últimos días en medio de las circunstancias que ha vivido? y ¿cuales has sido los 
resultados? 

Estoy convencido que la gratitud aclara nuestra visibilidad en medio de los 
problemas, la gratitud trae paz, trae gozo y dirección. Demos gracias a Dios en 
todo porque esta es su voluntad para con nosotros en Cristo Jesus. 

Lo que aprendí 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

Padre mi oración es que cada día mi actitud de agradecimiento mejore, que mi 
gratitud no se base en las circunstancias sino en tu fidelidad, ayúdame a ver tu 
voluntad en cada una de las tormentas que atraviese de ahora en adelante. 
Amen. 


