Piano Complementario

Leccion 3: Fundamentos para la técnica

La técnica pianistica es la habilidad de ejecutar millones de pasajes en el instrumento, por
tanto no es una destreza, sino el agregado de muchas habilidades. La tarea de adquirir esta
técnica se reduce pues a resolver el problema de cdmo adquirir tantas habilidades distintas en
poco tiempo. La maravillosa noticia es que las habilidades pianisticas pueden aprenderse en
poco tiempo empleando los procedimientos de aprendizaje correctos.

Estas habilidades se adquieren en dos fases:

Descubrir cdmo se mueven dedos, manos, brazos, etcétera

Acondicionar musculos y nervios para ejecutar los movimientos descritos
anteriormente. Esta segunda fase esta relacionada con el control, no con el
desarrollo de fuerza o resistencia atlética

Adquirir la técnica es un proceso de desarrollo de nuevas y mas veloces conexiones neuronales
mas veloces para determinados movimientos y funciones de memoria, y para “hablar el
lenguaje de la musica”.

éComo "hacen musica" los musicos? Ya sea que compongamos musica o toquemos un
instrumento, toda la musica se debe originar en el cerebro del artista. Podemos ciertamente
apagar la conciencia y tocar el piano de memoria después de bastante practica, una manera
totalmente incorrecta de hacer musica porque el nivel que resulta sera deficiente.

Muchos pianistas tienen la falsa idea de que el costoso y enorme piano de cola para concierto
produce su propio sonido con su musica caracteristica y por lo tanto debemos entrenar a
nuestros dedos para que aprendan a tocar el piano. Pero el cerebro humano es por mucho
mas complejo y superior a cualquier dispositivo mecdnico en términos de la musicalidad.
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El cerebro no tiene las limitaciones de la madera, del fieltro, y del metal. Por lo tanto, es mas
importante entrenar al cerebro que a los musculos de los dedos, especialmente porque
cualquier movimiento de estos se origina como un impulso nervioso en el cerebro. La
respuesta a la pregunta anterior es lo que llamaremos la Ejecucién Mental, o EM.

La EM se refiere al proceso de imaginar la musica en la mente, o incluso realmente tocarla en
un piano imaginario. La EM controla practicamente todo que hacemos en la musica, desde el
proceso de aprendizaje hasta la memorizacion, el oido absoluto, la ejecucidn, la composicion,
la teoria de la musica, la interpretacion, etcétera.

La EM también ayuda a aprender el piano en un millar de maneras, por ejemplo. Debido a que
puedes realizar la EM lejos del piano, puedes efectivamente doblar o triplicar el tiempo de
practica usando la EM aun cuando no esté disponible un instrumento. Beethoven y Einstein
parecian a menudo distraidos porque estaban ocupados con la EM durante la mayoria de sus
horas de vigilia.

Practicamente el 100% del desarrollo técnico se logra estudiando con manos separadas. o MS,
por lo que no debemos intentar desarrollar técnica de dedos/manos con ambas manos, o AM,
pues eso es mucho mas dificil, consume mucho tiempo y es peligroso.

Una manera de estudiar cualquier leccion o ejercicio es escoger dos pasajes pequefios, uno
para la mano derecha, o MD, y otro para la izquierda, o MI. Se estudia con la MD hasta que
empiece a cansarse, entonces cambiamos a la MI. Cambiamos cada 5 o 15 segundos, antes de
gue la mano en descanso se vuelva perezosa, o antes de que la mano que esta trabajando se
canse. Si elegimos el intervalo de descanso adecuado, descubriremos que la mano descansada
esta deseosa de tocar.

Evitemos tocar cuando la mano estad cansada, pues eso conduce a la tension y los malos
habitos. Al no estar familiarizados con el estudio con MS, tendremos paulatinamente una Ml
mas débil. En ese caso, es menester dar mas trabajo a la MI. iCon este esquema, podemos
estudiar realmente el 100% del tiempo, sin cansar nunca las manos al hacerlo!
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La habilidad fisica de los dedos de un pianista, denominados por las exigencias del repertorio
interpretado, necesitan una formacion especial. El desarrollo de fuerza y disociacion de los
movimientos de los dedos caracterizan técnicamente a un pianista formado de manera
adecuada.

Los ejercicios de extensidon para los dedos estan dispuestos para dar la mayor flexibilidad
posible a los dedos y la mano. Para obtener los mejores resultados, debemos practicar con
moderacion y solo por periodos cortos, trabajando muy despacio y con mucha atencion.

No serd necesario exagerar la unidn de las notas, sino prestar estricta atencion al contacto del
dedo con la tecla, escuchar con atencién y extraer del piano una sonoridad redonda vy
completa. La mano debe sostenerse ligeramente, y la mufieca, el brazo y el cuerpo estar libres
de toda contraccion.

Figura 3.1. Ejercicio para extension de los dedos
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Audio 3.1. Ejercicio para extension de los dedos

La escala cromatica esta compuesta por doce sonidos separados entre si por un intervalo de
semitono, es tan simple como esto. Por ejemplo, digamos que usted quiera construir esta
escala a partir de la nota C, quedaria de la siguiente manera: C, C#, D, D#, E, F, F#, G, G#, A, A#,
ByC.

Esto sucederia en orden ascendente, en orden descendente tocaria las mismas notas, excepto
que algunas de éstas serian equivalentes enarmonicas, lo que significa que son las mismas
notas con diferentes nombres. Entonces, la escala cromatica en orden descendente quedaria
asi: C, B, Bb, A, Ab, G, Gb, F, E, Eb, D, Dby C.

Aungue la escala cromatica no es comunmente utilizada en toda su longitud en contextos
musicales, en el ambito de la musica popular, el cromatismo, es decir, la utilizacién de
fragmentos en semitonos, es usado especialmente para crear tensidon entre una nota y otra
aplicando lo que se conoce como notas de paso.

La escala cromatica es la que exige menos al pianista en términos de digitacion, pues se trata
de la ejecucidn sucesiva de las teclas del piano, sean blancas o negras. El punto que debe
tenerse claro es que la disposicion de estas teclas en el teclado no es homogénea. Debido a
nuestro sistema musical occidental, no hay tecla negra entre las notas Ey F, asi como entre By
C. Aqui un ejemplo de cdmo se tocaria la escala cromatica en octavas con ambas manos:
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Figura 3.2. Escala cromdtica en octavas
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Audio 3.2. Escala cromdtica en octavas

En resumen, la digitacion para la escala cromatica, partiendo desde C, es la siguiente:
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Figura 3.3. Tabla de digitacion para la ejecucion de la escala cromdtica para ambas manos

do-do#-re-re#-mi-fa-fa#-

col-col#-latat-si-do 1-3-1-3-2-1-3-1-3-1-3-2-1 1-3-1-3-1-2-3-1-3-1-3-1-2

A diferencia de la escala cromdtica, formada por semitonos, la escala hexaténica estd
compuesta por intervalos de seis tonos enteros. A menudo, esta escala es aplicada en el Jazz
para improvisar sobre acordes dominantes, debido a la tensién que ésta produce.
Basicamente, existen dos tipos de escala de tonos enteros, estas serian la escala de C: C, D, E,
F#, GH#, A# y la de B: B, CH, D#, F, G, A, B. Esto se debe a que sin importar el punto del que se
parta para construir la escala de tonos enteros, siempre nos encontraremos algunas de estas
notas. A continuacion, una tabla con la digitaciéon de esta escala partiendo desde las doce
tonalidades.

Figura 3.4. Tabla de digitacion de la escala de tonos enteros para la mano derecha en todas
las tonalidades

C 1,2,1,2,3,45()
F 1,2,3,1,2,3,4(1)
Bb 2,1,2,1,2,3,4
Eb 3,1,2,3,1,2,3
Ab 3,4,1,2,1,2,3
Db 2,3,1,2,3,1,2
Gb 2,3,412,1,2
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1,2,3,1,2, 3,4 ()

1,2,3,4,1,2, 3()
2,1,2,3,1,2,3
2,1,2, 3,412

A O » m @

2,3,1,2, 3,12

Como béasicamente existen dos escalas de tonos enteros, a continuaciéon se muestran dos
ejemplos de cdmo tocar éstas en dos octavas con ambas manos:

Figura 3.5. Escala de tonos enteros en C mayor
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Audio 3.3. Escala de tonos enteros en C mayor

El patrén basico para tocar esta escala seria: MD 12-1234-12-1234 y Ml 321-4321-21-4321
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Figura 3.6. Escala de tonos enteros en B mayor
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Audio 3.4. Escala de tonos enteros en B mayor

El patrén basico para tocar esta escala seria: MD 123-123-1234 y M1 4321-321-321-321

Antes de interpretar una nueva pieza musical, se revisan rapidamente los siguientes aspectos:

Signo de compas
Armadura de clave

Alteraciones ajenas a la armadura de clave

Cualquier ritmo o elemento que pueda representar un desafio
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A menudo, observar estos ritmos y pensar en ellos durante una fraccion de segundo es
suficiente para eliminar cualquier problema que puedan crear.

A continuacion, algunos aspectos a considerar para la lectura a primera vista:

Antes de comenzar a tocar, mentalizar y establecer un tempo especifico

Una vez que la lectura ha dado comienzo, no detenerse. El tempo debe permitir la
lectura “adelantada”, es decir, hacia adelante. La velocidad no es esencial

Mantener los ojos en la musica. Es imposible desarrollar una buena sensacidon para el
teclado cuando los ojos siempre estan mirando los dedos. Ademas, lleva mucho tiempo
mirar constantemente hacia arriba y hacia abajo. Como resultado de este habito se
corre el riesgo de que, al leer a primera vista, no se pueda mantener un ritmo constante
Practicar todos los dias

Cada vez que vaya a practicar una obra musical aplique la técnica de la ejecucidn
mental, notara que al dominarla mentalmente primero le hard mas facil tocarla el
piano

Desarrolle el habito del estudio con MS en cada ejercicio o pieza musical que vaya a
interpretar, para que asi pueda ahorrar tiempo y a su vez pueda mantener ambas
manos al mismo nivel técnico

Practique cada ejercicio descrito en esta leccion con un tempo de 60 a 80 bpm con

MS, luego junte las manos cuando se tenga completamente dominado por separado

No se apresure a tocar los ejercicios rapidos, lo primordial es trabajar la limpieza en
la ejecucién y obtener un buen control entra ambas manos



